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Torneo Nacional de Básquetbol 
Infantil, México, 2013.

Niños indígenas triquis 
ganadores del Torneo 

Nacional de Básquetbol 
Infantil en México y el 
Internacional de Mini 

Básquetbol en Argentina. 

Viven en la sierra de 
Oaxaca. 

         
¿Sabías que juegan sin 

tenis porque así son más 
veloces?
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Lorena Ramírez
México, América

Ultramaratón, 2020
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UltraTrail Cerro Rojo, México, 
2017.

Lorena es una corredora 
indígena rarámuri 

que ha ganado varios 
ultramaratones. 

Su habilidad comenzó 
siendo niña, cuando 

trotaba por la sierra con 
su rebaño de chivas. 

Ella no usa zapatos 
deportivos para correr, 

¡solo necesita sus 
huaraches!
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Marc Gasol
España, Europa

 
Básquetbol, 2019
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Campeonato Mundial de 
Básquetbol, España, 2019.

Marc es un jugador de 
básquetbol español, 

dos veces campeón del 
mundo. 

Marc también es 
voluntario y ayuda a los 
migrantes que huyen de 

sus países en guerra hacia 
Europa. 
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Veronica Ivy
Canadá, América

 
Ciclismo, 2019
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Campeonato Mundial  de Ciclis-
mo Femenino de Pista Masters, 
Países Bajos, 2018.

Veronica es canadiense, 
profesora de filosofía, 

ciclista y activista por los 
derechos de las personas 

transgénero. 

Fue la primera campeona 
mundial de ciclismo de 

pista. 

Su lema es: «El deporte es 
un derecho humano».
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Sergio (y Fika) 
Motsoeneng
Sudáfrica, África

 

Ultramaratón, 1999
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Ultramaratón Comrades, 
Sudáfrica, 1999.

Sergio se inscribió al 
ultramaratón y terminó 

entre aplausos, con medalla 
y muchos dólares, pues 

los primeros diez recibían 
premios y llegó en noveno 

lugar. 

¡Pero pronto tuvo que 
devolver todo! Se 

descubrió que tenía un 
gemelo llamado Fika y 
que ambos se turnaron 
por tramos para ganar.
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Tommy Morrissey
Estados Unidos, Amé-
rica

 
Golf, 2020
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Torneo de Golf Honda Classic, 
Estados Unidos, 2017.

Tommy, campeón de golf 
en Nueva Jersey, nació 

con un solo brazo y puede 
lanzar una pelota de golf 

hasta 180 metros o batear 
fuerte para hacer un 

jonrón. 

Con su actitud, nos 
demuestra que todo 
se puede lograr con 

esfuerzo y dedicación. 
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Iván Fernández
España, Europa

 
Atletismo, 2012
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Cross de Navarra, España, 2012.

Iván, corredor español 
que ayudó al keniano 
Abel Mutai a ganar. 

Durante una carrera Abel 
se confundió con las 

señales y se detuvo, pero 
Iván iba detrás y mostró a 

Mutai la meta. 
¿Por qué lo ayudó? Esto 
respondió: «Mi sueño es 
que algún día podamos 
tener algún tipo de vida 
comunitaria en que nos 
empujemos a nosotros 

mismos y a otros a 
ganar». 
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Fausto Coppi y 
Gino Bartali
Italia, Europa

Ciclismo, 1952
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Tour de Francia, 1952.

Los italianos Coppi y 
Bartali tuvieron tanta 

rivalidad que hasta 
sus seguidores se 

enemistaban. 

Sin embargo, en el Tour 
de Francia de 1952 ambos 
ciclistas fueron captados 

compartiendo el agua 
para poder llegar a la 
meta. ¿Qué te parece 

este gran gesto de 
solidaridad?
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Femke Van den 
Driessche
Bélgica, Europa

Ciclocross, 2016
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Mundial de Ciclocross de Zolder, 
Bélgica, 2016.

Femke fue una ciclista 
belga exitosa que ganó a 
los 19 años el mundial de 

ciclocross sub-23. 

Sin embargo, todos 
los triunfos le fueron 

retirados al comprobarse 
un fraude tecnológico: 

puso un motor oculto en 
su bicicleta para tener 

mayor velocidad que sus 
rivales. 
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Nikki Hamblin y 
Abbey D’Agostino
Nueva Zelanda , Ocea-
nía

Atletismo, 2016
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Olimpiadas, Brasil, 2016.

Cuando la neozelandesa 
Nikki tropezó, hizo que 
la estadunidense Abbey 
también cayera al piso, 

pero rápido se recuperó 
y la animó a seguir: 

«Levántate, debemos 
terminar». 

Ambas continuaron, pero 
a unos pasos Abbey se 
lesionó la rodilla. Ahora 
Nikki la alentó y ambas 

llegaron a la meta.
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Tonya Hardin
Estados Unidos, Amé-
rica

Patinaje sobre hielo, 1994
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Juegos Olímpicos de Invierno, 
Noruega, 1994.

Tonya patinadora sobre 
hielo contrató a un 

golpeador para dejar 
fuera de la competencia a 

Nancy Kerrigan. 

El agresor usó una barra 
de metal para lastimar 

la pierna de Nancy; aún 
así, ganó una medalla de 
plata, mientras que Tonya 
obtuvo un octavo lugar y 
evitó la cárcel pagando 

una gran multa.
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Kathrine Switzer
Estados Unidos, Amé-
rica

Maratón, 1967
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Maratón de Nueva York, 
Estados Unidos, 1967.

Antes de Kathrine las 
mujeres no competían en 
el maratón. Al inscribirse 
puso sus iniciales, K.V., 

pues sabía que no la 
dejarían participar. 

Ya dentro, uno de los 
jueces le gritó: «Sal de mi 
carrera, dame el número 
de corredor y márchate». 
Kathrine no miró atrás y 
siguió corriendo hasta 

llegar a la meta.
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Frederick Lorz
Estados Unidos, Amé-
rica

Maratón, 1904
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Maratón de Nueva York, 
Estados Unidos, 1904.

Frederick ganó la medalla 
de oro… pero a los 15 
km del maratón ya no 
podía más, así que su 

entrenador lo subió a su 
carro y le ahorró 17 km, 
luego hizo los 8 km que 
faltaban y llegó como 

primero. 

Los juces descubrieron 
su trampa y fue 
descalificado.
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

ABEBE BIKALA
Etiopía, África

Maratón, 1960
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Roma, Italia, 1960.

Abebe ganó el oro y batió 
el récord mundial, ¡y todo 

esto lo hizo corriendo 
descalzo! 

Antes de empezar, Abebe 
se calzó las zapatillas y se 
dio cuenta de que no se 
sentía cómodo, así que 
decidió correr descalzo 

los 42 km. 

Fue el primer africano 
en ganar una medalla 

olímpica. 
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Muhammad Ali
Estados Unidos, Amé-
rica

Boxeo, 1960
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Olimpiadas Roma, 1960.

Muhammad nunca imaginó 
que su entrenador de 

box sería el policía que lo 
detuvo cuando robó un 

bicicleta siendo joven, “si 
tienes ira, descárgala en 

el saco de boxear” le dijo, 
y poco depués ganó la 

medalla de oro olímpica 
y obtuvo otros grandes 

triunfos. 
Con el tiempo, optó por el 
pacifismo y luchó contra 
el racismo. Decidió no ir a 
la guerra de Vietnam y por 

ello recibió un gran castigo: 
fue condenado a cárcel y 

despojado de su título. 
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Ben Johnson
Canadá, América

Atletismo, 1988
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Olimpiadas, Corea de Sur, 1988.

Ben nació en Jamaica y 
emigró a Canadá a los 

quince años. 

Ganó la medalla de 
oro de los 100 metros 
planos. Sin embargo, 
fue descalificado al 

descubrirse que tomaba 
hormonas para ser más 

resistente, tuvo que 
devolver todos los títulos 

y medallas. 
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David Robertson
Escocia, Europa

Golf, 1985
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Torneo de clasificación para el 
Abierto Británico de Golf, 1985.

El golfista escocés fue 
denunciado por dos 

compañeros de juego y 
por su cadi, por haber 

movido su bola unas diez 
veces a una posición 

mejor y unos cinco metros 
más cerca del hoyo. 

Después, se supo 
que David había 

sido suspendido tres 
veces antes por faltas 

similares. Fue multado y 
suspendido por veinte 

años.
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Rosie Ruiz
Cuba, América

Maratón, 1980
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Maratón de Boston,
Estados Unidos, 1980.

Rosie ganó el maratón 
de Boston… sin embargo, 

otras maratonistas 
no recordaban haber 

corrido con ella y algunas 
personas la acusaban de 
incorporarse cerca de la 

meta. 

Fue descalificada. 
Después se supo que 
Rosie también había 
hecho trampa en el 
maratón de Nueva 

York, pues usó el tren 
subterráneo para lograr 

un tiempo recórd. 
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Hassiba Boulmerka
Argelia, África

Atletismo, 1992
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Olimpiadas de Barcelona, 
España, 1992.

Hassiba se convirtió en 
campeona mundial. Pero, 
al atreverse a participar 

en pantalones cortos, fue 
considerada enemiga del 
Islam y fue amenazada de 

muerte. 

Ella continuó compitiendo 
pese a las amenazas. 

Ganó el oro en las 
olimpiadas de 1992 
y se convirtió en un 

símbolo de la resistencia 
femenina.
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Jaba Kankava
Georgia, Euroasia

Futbol soccer, 2014
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Partido de futbol, Ucrania, 2014.

Jaba reanimó al defensor 
del equipo rival, Oleg 

Gusev, que tras un 
violento choque con el 

portero, cayó al césped. 

Jaba se dio cuenta de la 
gravedad de la situación y 
corrió rápidamente hacia 
él, le abrió la boca y evitó 

que se ahogara con su 
propia lengua. 
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Natalie du Toit
Sudáfrica, África

Natación, 2004
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Olimpiadas, Grecia, 2004.

Natalie sufrió un 
accidente en el que 

perdió una de sus piernas. 

A pesar de ello, quiso 
seguir nadando y llegó 
a participar en juegos 

nacionales, compitiendo 
tanto en la categoría de 

personas discapacitadas 
como con atletas sin 
problemas físicos. 

En las Olimpiadas 
obtuvo varias medallas 
de oro como nadadora 

paralímpica. 
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Luis Resto
Puerto Rico, 
América

Boxeo, 1983
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Pelea de Box, Estados Unidos, 1983.

Cuando el entrenador 
y padre de Billy Collins 

Jr, su contrincante, 
dio la mano a Luis para 
felicitarlo por el triunfo, 

notó los guantes más 
gruesos de lo normal, 
por lo que pidió una 

investigación. 

Se descubrió que los 
guantes de Luis tenían 
un vendaje endurecido 

con yeso. Fue condenado 
a dos años y medio de 

cárcel. 
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Madeline de Jesús
Puerto Rico, 
América

Atletismo, 1984
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Olimpiadas, 
Estados Unidos, 1984.

Madeline sufrió una 
lesión en el salto de 

longitud y, temiendo 
no poder competir en 
los relevos de 4 x 400 

metros, pensó en un plan. 

Su gemela Margaret 
también era una atleta y 
estaba entre el público: 
intercambiaron lugares. 
Cuando el entrenador 
se dio cuenta, retiró 

a todo el equipo de la 
competencia. 
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Dong Fangxiao
China, Asia

Gimnasia, 2000
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Olimpiadas, Australia, 2000.

Dong logró que el equipo 
chino de gimnasia 

ganara el bronce en las 
Olimpiadas. 

Pero aunque los 
documentos señalaban 

que contaba con 17 
años, se descubrió que 
en realidad tenía 14, por 
lo que incumplía con la 

edad mínima. China se vio 
obligada a renunciar a la 

medalla. 
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Peter Sagan
Eslovaquia, Europa

Ciclismo, 2017
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Tour de Francia, 2017.

Peter dio un codazo al 
inglés Mark Cavendish 
en un sprint a 70 km por 

hora, rompiéndole la 
nariz. 

El británico terminó en 
el hospital, mientras que 
Peter fue descalificado 
de la competencia por 

comportamiento violento 
y peligroso. Al final, Peter 

esperó en la puerta del 
autobús a Mark y le pidió 

disculpas. 
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Michelle Payne
Australia, Oceanía

Equitación, 2015
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Copa Melbourne, Australia, 2015.

Michelle, jinete con 
pocas posibilidades 

de ganar, en el mundo 
masculino de las carreras 
de caballos. Pero ganó. 

Su triunfo, de repercusión 
mundial, se ha valorado 
como una victoria sobre 
el machismo: “Di todo lo 
que tenía. Piensan que 
las mujeres no somos lo 

suficientemente fuertes y 
la verdad es que vamos a 

vencer al mundo”.
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Carlos Henrique 
Raposo
Brasil, América

Futbol, 1986 - 2000
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Brasil, México, Francia, 
Estados Unidos, 1986-2000.

Carlos fue contratado 
en nueve equipos 

profesionales y nunca 
disputó un solo partido 
oficial. Era bueno para 

hacer relaciones y mentir 
a la prensa. 

Cuando llegaba a 
un equipo buscaba 

lesionarse en el primer 
entrenamiento y así 

se ausentaba durante 
semanas, cobrando el 

sueldo. Renunciaba y se 
iba a un nuevo equipo. 
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Jugadoras del equipo 
Shabab Al-Ordon
Jordania, Asia

Futbol, 2019
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Partido futbol femenil, Jordania, 
2019.

Las jugadoras del equipo 
cubrieron a una rival que, 

tras un encontronazo, 
perdió el hiyab, el velo 
que cubre la cabeza 
de algunas mujeres 

musulmanas. 

Las jugadoras detuvieron 
el partido y la rodearon, 

para que pudiera 
colocarse el velo 

de nuevo y no fuera 
observada su cabellera, 

en muestra de solidaridad 
y respeto.
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“El Número 50”
Estados Unidos, Amé-
rica

Básquetbol, 2019
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Partido de básquetbol, 
Estados Unidos, 2019.

Es un niño jugador de 
básquetbol que ganó 

un rebote y fue a buscar 
a su compañero con 

discapacidad intelectual 
para ayudarle a lanzar la 
pelota y hacer canasta. 

En el primer intento no 
lo consiguió, pero otra 

vez El Número 50 ganó el 
balón para su compañero, 

mientras el equipo rival 
no defendió, dándole la 

oportunidad de encestar. 
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 ¿Qué opinas sobre esta historia?

Equipo de básquebol 
español
España, Europa

Básquetbol, 2000
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Juegos Paralímpicos de Sidney, 
Australia, 2000.

El equipo español 
de básquetbol que 

participó en los juegos 
paralímpicos de Sidney 
ganó la medalla de oro… 
Sin embargo, a los pocos 

días se demostró que diez 
de sus doce jugadores 

no sufrían ninguna 
discapacidad intelectual.

El Comité Paraolímpico 
comenzó una 

investigación judicial y el 
equipo tuvo que devolver 

la medalla.
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Participantes: Dos o más jugadores, de 7 
años en adelante.   

Duración: De 10 a 20 minutos.

Objetivo del juego:
El propósito del juego es hacer pares entre 

las fotografías de los deportistas y las 
acciones que han realizado e identificar 

los valores o antivalores que se muestran, 
con la finalidad de reflexionar sobre las 
actitudes éticas que llevan a una sana 

convivencia, no solo en el deporte, sino en 
todos los ámbitos de la vida. 

 
Ganará el juego quien haya encontrado la 

mayor cantidad de pares. 

Descripción del material:
30 pares de cartas (15 de imágenes de 
deportistas y 15 de hechos en los que 

participaron).

TRAMPA( Y
Honor
en los deportes



1. Las tarjetas se revuelven y se  todas se colocan 
boca abajo en un tablero, mesa o en el suelo. 

2. Cada participante, durante su turno, 
deberá levantar dos cartas; dado que es un 
memorama atípico, en donde los pares no 

son idénticos, cada par se compone, por una 
parte, de la imagen de un o una deportista y, 
por otra, de la hazaña o la trampa que realizó. 

Así tendrás un par conformado por una 
imagen y un texto; de igual forma, las cartas se 
encuentran numeradas para que sea más fácil 
su identificación por par. Si las dos cartas no 
coinciden, se vuelven a poner bocabajo en el 
mismo lugar donde estaban y pasa el turno al 

siguiente jugador. 

3. El juego continúa hasta que se encuentren 
todos los pares. 

4. Aquel que tenga más pares de cartas ganará.

Si el juego es organizado por un adulto, se 
sugiere comentar sobre cada uno de los 
valores y antivalores que se presentan, 

respondiendo a la pregunta: ¿Qué opinas sobre 
este hecho? Asimismo, se propone poner más 

ejemplos que puedan aportar a la reflexión.

Instrucciones:


