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Sobre educacioén civica

L a ensefianza de la educacion civica no debe limitarse a espacios
académicos formales, sino a través del ejemplo, de forma viven-

cial, en ambientes seguros, saludables y ludicos.

A lo largo del ciclo escolar, Recrea: escuela para la vida ofrece
la oportunidad de que nifias y nifios se formen en temas de arte,
activacioén fisica y nutricién, dentro de un marco que les brinde
herramientas sociales para su sano desarrollo socioemocional, de
construccion social y de cultura de la paz.

Las niftas y los nifios podran reflexionar acerca de temas como
la solidaridad, el respeto, la honestidad, el agradecimiento y el reco-
nocimiento del otro. El presente manual ofrece diversas actividades
con el propdsito de que puedan implementarse por cualquier perso-
na interesada en fomentar estos valores.

El terreno es fértil, la educacién civica nos permitira cosechar
—en un futuro no muy lejano— ciudadanos congruentes en el res-
peto y en la participacion social.

Sobre la participacion en el hogar publico

La relevancia de educar para la vida en respeto, solidaridad, agrade-
cimiento, reconocimiento y honestidad tiene dos planos: el indivi-
dual y el colectivo. Nuestra naturaleza, como dice el filésofo Aristé-
teles, tiende a lo colectivo porque el ser humano es un ser politico
por naturaleza, incapaz de vivir en soledad; esto nos lleva a atender
nuestro “hogar publico” como ese espacio donde todo es de interés o
de utilidad comun a todas y todos. Por ello, de manera transversal,
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se debe visualizar que el ejercicio de los valores vertidos en este
manual debe llevarnos a un mejor hogar publico, donde todas las
personas nos involucremos, participemos y colaboremos para que
nuestra vecina o vecino, nuestras compafieras o compaferos, alum-
nas y alumnos, vivan mejor. Si sembramos la semilla de participar
en el hogar publico, cosecharemos una sociedad democratica, preo-
cupada por el bien comun y por los demas.

Sobre el lenguaje inclusivo

En este manual encontraras referencias al lenguaje inclusivo por-
que las palabras también importan. Algunas personas sienten que
es redundante decir, por ejemplo, “niftas y nifios”, y que se pueden
representar a ambos géneros usando el vocablo “nifio”. Sin embargo,
mencionar a las nifias, a las maestras y a las talleristas las visibi-
liza, las representa. Desde luego, no es tarea fdcil, porque hemos
crecido con la idea de que el lenguaje plural es masculino y porque
se consideran a las mujeres de manera implicita; no obstante, en la
actualidad es relevante que tanto las nifias como los nifios se acos-
tumbren a ser incluidos desde el lenguaje.

Esta practica toma tiempo, pero vale la pena porque ayuda a
educar en los valores de la equidad y la inclusién. Si las nifias y
los nifios notan que esto es algo que se realiza solo en espacio de
talleres, puedes explicarles a qué se debe e invitarlos a que traten
de incluir en su forma de pensar y de hablar a todas y todos y que,
incluso, lo comenten con sus maestras y maestros.

;Qué es el respeto?

El concepto de respeto esta asociado con el trato amable, en cémo
dirigirse con atencién a una persona mayor, tener conductas apro-
piadas o “educadas” en ciertos espacios y momentos, hablar con
elocuencia. No obstante, ;qué es lo que asocian los nifios y las nifias
a la palabra respeto?
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Tratar cuidadosamente a las y los compafieros puede ser un
buen ejemplo, pero, para no “partir de cero”, lo ideal serfa conocer de
viva voz lo que asocia, el grupo con el que se trabaja, a esta palabra.

La labor docente es, fundamentalmente, educar con el ejemplo.
Mads que enunciar una serie de preceptos, la actitud y relaciéon que
se establezca entre la o el tallerista y el alumnado marcard la pauta.
Un lenguaje claro, responsable y cuidadoso es una forma consciente
de educar, asf sea una actividad artfstica, de activacién fisica o de
nutricion. El respeto trasciende todos los temas y espacios, porque el
concepto refiere desde el autocuidado hasta la consideracion del es-
pacio publico y las conductas sanas entre los seres humanos, inclu-
so hacia otras especies. La congruencia entre la palabra respetuosa
y una conducta considerada no sélo es la mejor forma de educar,
sino la unica.

;Coémo utilizar este manual?

No te preocupes, no se necesita ser una persona conocedora en temadti-
cas sociales para trabajar con alumnos estos conceptos, basta con tener
la intencién de abordar un tema en particular, utilizar el sentido comun
y hacerte estas sencillas preguntas referentes al respeto: ;Crees que a
partir de un ejercicio en un salén escolar, las y los nifios puedan
llegar a identificar conductas respetuosas e irrespetuosas? ;jPodrd
cambiarse la metodologia que utilizas para que dé oportunidad de
escuchar a tu grupo y considerar sus ideas?

Los espacios ludicos de formacién son ideales para expresar
ideas y sentimientos, se puede hablar de muchas cosas que son
significativas, por eso, el presente manual te ofrece herramientas
para que puedas implementar, en tus espacios, ciertas actividades
relacionadas con el respeto.

En la caja en donde estd guardado el presente manual encontra-
ras el material necesario para las actividades, siendo el contenido
el siguiente:
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Un ejemplar del libro Bruno y el valor del respeto.

Un ejemplar del libro Poom, la belleza del cuidado.
Tres tableros del juego de mesa Serpientes y escaleras.
Dos juegos de cartas Todos contra el odio.

Libro: Bruno, el valor del respeto

Loitage ;Qué aprende?

g&v Las y los nifios reconoceran el concepto de

\—\/7 ‘ respeto, as{ como la importancia del cuida-
4 do de su entorno y de todos los seres vivos,

ademas del derecho a externar su opinion.

A partir de la elaboracién de preguntas, las

y los nifios podran intercambiar opiniones
sobre este tema.

Datos basicos

ién de la actividad: 60 minutos

Numero de participantes para la actividad: hasta 30 nifias y nifios.

Sinopsis de la historia
Bruno es un nifio sensible que es testigo del atropellamiento de

rro. A partir de este suceso, se cuestiona acerca del derecho

a la vida y la responsabilidad de las personas. Acude a su grupo
escolar, donde es escuchado con

respeto, y convence al resto

tizar a la gente acerca de las
necesidades de otras personas
y otras especies. En el libro se
abordan los valores del respeto,
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Metodologia
La o el tallerista deberd sentar a las y los nifios en circulo. Les lee
el libro y, posteriormente, se trabaja con las siguientes preguntas:

. ;Crees que el conductor atropelld al perro de manera intencio-

nal?

. ¢;Cémo consideras que fue la forma de actuar del padre de Bru-

no?

. /Ta también te sientes triste, como Bruno, al saber que les pa-

san accidentes a los animales?

. ;Crees que las personas hacen algun tipo de diferencia entre la

vida de un animal y la de un humano?

. ¢Crees que los animales merecen el mismo respeto que los hu-

manos?

. JAlguna vez has estado en una situacion similar a la de Bruno?

;Qué opinas sobre tener una mascota y cudles serfan tus res-
ponsabilidades al tener una?

. ;/Qué responsabilidad implica tener una mascota?

Respeto 2022.indd 9
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Actividad de cierre

A partir de lo que las y los nifios comentaron, y de sus inquietudes
respecto al tema, hardn un cémic o un pequefio cuento escrito y
dibujado en donde expliquen lo que les llamd la atencién, se re-
comienda aprovechar la actividad para que conozcan la estructu-
ra narrativa (introduccién, conflicto, climax y desenlace), para que,
después, la identifiquen en la historia. Si las y los nifios tienen in-
terés, pueden compartir sus opiniones con el resto del grupo y los
dibujos se pueden exponer en las paredes del aula o de los pasillos
de la escuela.

Libro: Poom, la belleza
del cuidado

La belleza.del cuidado,

;Qué aprende?

Las y los nifios identificaran situaciones en
las que es facil discriminar a otros por el
hecho de lucir diferentes a nosotros.

Datos basicos
Duracién de la actividad: 60 minutos.
Numero de participantes para la actividad: desde 2 hasta 30 personas.

Sinopsis de la historia

Poom es un elefante pequefio que aparece herido en una comunidad
en la que no conocen a los elefantes, por ese motivo es amenazado,
discriminado y maltratado por otros animales, hasta que Poom pro-
tege a un animalito y, con ello, se gana el respeto y la aceptacion de
esa comunidad. En el libro se abordan los valores de la compasion,
la empatfa, la solidaridad y el respeto.
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Metodologia

La o el tallerista debera sentar al grupo en un circulo y les leera
el cuento; también puede invitar a las y los nifios a participar en
la lectura para que todas y todos tengan la oportunidad de ver las
ilustraciones. Posteriormente, se trabajara con las siguientes pre-
guntas:

1.

JAlguna vez has discriminado a alguna persona por su aspecto
fisico o caracteristicas?

. ;Alguna vez te han discriminado a ti por tu aspecto fisico o

alguna caracterfstica?

. ¢Qué sentiste al ser discriminada o discriminado?
. ¢;Cémo crees que podemos evitar que otras personas nos mal-

traten o nos juzguen?

. ;Cémo crees que podemos evitar maltratar o juzgar a otras per-

sonas?

. ;/Crees que la discriminacién se produce porque, en realidad,

tenemos miedo de parecernos a eso que maltratamos?

a
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Actividad de cierre
Se sugiere que las y los nifios elaboren un cartel con una solucién
para prevenir y eliminar la discriminacién. Estos carteles los pue-
den trabajar de forma individual o por equipos, con la posibilidad
de que puedan ser colocados en los pasillos del centro escolar o del
aula.

Una variante para esta actividad es la sugerencia de que las y los
nifios elaboren un tiktok con el tema de soluciones para prevenir y
eliminar la discriminacion.

Actividad: ;En ddnde vive el respeto?

;Qué aprende?

El respeto se encuentra en muchos lugares, pero jen dénde? En esta
actividad las y los nifios identificardn las circunstancias en donde
se ejercita el valor del respeto (puede ser en un lugar, por ejem-
plo, su hogar, o “en el interior” de una persona, como uno mMismo
0 alguien mas). Lo importante es que reconozcan que el respeto se
gjercita cotidianamente y en distintos lugares y momentos.

Datos basicos

Duracién de la actividad: 30 minutos.

Numero de participantes para la actividad: sin limite.
Material: Cartulinas y colores (no incluidos en esta caja).

Contexto

En esta actividad, las y los nifios elaborardn unos pésteres sobre la
campafia titulada “En dénde vive el respeto?”. La intencién es que
hagan una pequefia investigacién para identificar en dénde se vive
el respeto de una forma plena y palpable (por ejemplo, al hablar de
una forma cuidadosa con una persona con discapacidad, al ayudar
a alguien en problemas, al cuidar un edificio, al no maltratar un
arbol). Se propone hablar con las autoridades escolares para que los
posteres puedan colocarse una semana en las paredes de la escuela.
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Metodologia

Segun el numero de nifios y nifias, se conforman parejas o trios, y
se le entrega una cartulina y colores a cada equipo. Elaboraran un
poster con la frase “El respeto vive en..”, y deberdn completar la
frase sugiriendo algunos lugares en donde vive el respeto.

Es importante darles oportunidad (unos 10 minutos iniciales)
para que realicen una lluvia de ideas. Es probable que la actividad
de dibujar el péster les tome mas tiempo, vale la pena darles ese
lapso considerando que serd un ejercicio que beneficie a toda la co-
munidad escolar, ya que esta vera los pdsteres en las paredes de la
escuela, y los trabajos seran una invitacién a la reflexion.

Juego de mesa: Serpientes y escaleras

leimo v : 4 Piensas
e solo enti sin
- » importar las
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;Qué aprende?

Las y los nifios identificaran, a través del juego tradicional de Ser-
pientes y escaleras, algunas acciones respetuosas e irrespetuosas,
y las consecuencias de las mismas. En este tablero, las acciones
irrespetuosas hacen que la o el jugador descienda por la serpiente,
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mientras que las acciones respetuosas ascienden, por la escalera, al
participante, acercandolo a la meta.

Datos basicos

Duracién de la actividad: 30 minutos.

Numero de participantes para la actividad: desde 2 hasta 30 perso-
nas.

Metodologia

Las y los jugadores comienzan con una ficha y se turnan para lanzar
un dado que les indicara la cantidad de casillas que deben avanzar.
Las fichas se mueven segun la numeracién del tablero, en sentido
ascendente. Si al finalizar un movimiento una o un jugador cae en
una casilla donde comienza una escalera, sube por ella hasta la
casilla donde esta termina. Si, por el contrario, cae en una en donde
comienza la cola de una serpiente, desciende por esta hasta la casi-
lla donde finaliza su cabeza.

Siuna o un jugador obtiene un 6, podrd mover y tirar nuevamen-
te el dado. Si obtiene tres 6 consecutivos, deberd regresar a la casilla
inicial y no podrd mover su ficha hasta obtener nuevamente un 6.
Quien logre llegar a la casilla final, ganard.

En una de las modalidades se debe llegar a la casilla final con el
puntaje justo.

Actividad de cierre

Una vez que las y los nifios han terminado de jugar, 1a o el talleris-
ta preguntard cémo se sintieron al actuar de forma irrespetuosa y
viceversa. También puede cuestionar (sin juzgar) si las y los nifios
han actuado de esta forma y cdmo perciben esas conductas a partir
de este juego o si es que cambid su opinién respecto a este tema en
particular.
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Juego: Todas y todos contra el odio

¢Qué aprende?

Las nifias y los nifios identificardn diversas situa-
ciones que se han normalizado, pero que pueden
ser perjudiciales para s{ mismos y para otros.

Datos basicos

Duracién de la actividad: 20 minutos por partida.
Numero de participantes para la actividad: 5 ju-
gadores por partida.

Contexto

Las cuarenta cartas que componen el mazo
del juego contienen diversas situaciones que
pueden sumar o restar puntos, dependiendo
de la situacién descrita en cada carta. De esta
forma, hay situaciones de maltrato, abuso,
violencia, discriminacién, que restan puntos
a la o el jugador que las tenga; asimismo,
existen cartas que contienen situaciones de
ayuda, cooperacion, empatia, agradecimien-
to, que suman puntos a la o el jugador que

ﬂdo ta
Mqltratados

Noal mal'rmo

Promovi en redes Gnnas
socnules sociales unabuena |
pvmos

No agaches la mirada
que el cielo te espera

3
Esun bucle de
” infelicidad
/ »
F
ferhTestados (
#Limitatutiempoenlared
Expliqué a un amigo el Ganas

peligro del mal uso de
las redes sociales. puntos

cuente con ellas. Existe una carta del mazo que tiene, como con-
secuencia, la eliminacién directa de quien la elija, debido a que la
situacién que contiene esa carta es inaceptable socialmente por el

dafio que causa a otras personas.

Se sugiere que la o el tallerista lea y conozca previamente cada
carta para que, en caso de duda, pueda apoyar a cualquier partici-

pante en la explicacion de alguna situacion.
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Metodologia

Se reparten cinco cartas por jugador, y cada jugador tiene oportu-
nidad de cambiar una carta por una unica ocasién. Esto con el ob-
jetivo de que, si identifica alguna carta que le reste puntaje, pueda
cambiarla. Una vez que han intercambiado las cartas las o los ju-
gadores que asf lo necesiten, cada uno mostrara su juego y sumarad
o0 restara los puntos que contenga cada carta. Gana el participante
que tenga mds puntos.

Actividad de cierre

Se sugiere que la o el tallerista, al término de cada partida, analice
cada una de las situaciones contenidas en las cartas y porqué las
cartas tienen mds o menos puntos, provocando con esto que las y
los nifios identifiquen las situaciones que son dafiinas para ellos y
para otras personas, as{ como las situaciones y conductas que son
favorables para convivir en un ambiente de paz, respeto y empatfa.

Actividad basada en la cancion: E E
jBate con la cucharita!
Direccidn para su descarga y reproduccién:

¢Qué aprende?

Las y los nifios asociaran el concepto del respeto vinculado al auto-
cuidado en la alimentacién. Quien respeta su cuerpo, lo cuida nu-
triéndolo de forma adecuada. Como esta es una habilidad que estan
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desarrollando en el programa Recrea: escuela para la vida, es re-
levante considerar herramientas de apoyo para asociar la nutriciéon
con valores sociales y civicos.

Datos basicos

Duracién de la actividad: de 10 a 30 minutos, dependiendo de la ac-
tividad.

Numero de participantes para la actividad: desde 2 hasta 30 personas.

Contexto
Como informacién complementaria, la o el tallerista hablara del
origen del grupo musical, sobre todo por el acento en el lenguaje y
algunas palabras que pueden no identificar; esto supone un ejerci-
cio extra, el de reconocer palabras que no estan en el vocabulario.
A continuacién, algo de informacién: Canticuénticos es un grupo
de musica infantil originario de la ciudad de Santa Fe en Argentina.
El grupo se conformd desde el afio 2007. La propuesta de Canti-
cuénticos es realizar un aporte al cancionero infantil, con composi-
ciones propias sobre ritmos argentinos y latinoamericanos, con el
deseo de vincular afectivamente a los nifios con su propio patrimo-
nio cultural.
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Metodologia

La o el tallerista hara uso de la cancién como una herramienta de
rompehielo, como “musica de fondo” o como una actividad propia,
eso depende de la personalidad y necesidades especificas del gru-
po. Pueden sentarse en circulo y escuchar la cancién o bailarla en
colectivo.

En la cancién se mencionan algunos alimentos, los cuales tienen
aportes nutricionales especificos que se vinculan con uno o varios
drganos del cuerpo. La o el tallerista puede pedirle a las y los ni-
flos, como una tarea de investigacion, que algunos de los alimentos
nombrados en la cancién, y que no hayan probado, traten de co-
merlos y, asi, en la siguiente clase compartan con los compafieros
su experiencia.

Bate con la cucharita
Bate con la cucharita, bate con el cuchardn.
Bate con la cucharita, bate con el cuchardn.
Espinaca verde oscura, con tomillo y perejil.
Verde clara tu mirada, menta fresca del jardin.
El que sepa la receta, me la dice, por favor.
Por mds que le agregue sal, siempre le falta sabor.
Bate con la cucharita, bate con el cucharén.
Bate con la cucharita, bate con el cuchardn.
Un meldn bien amarillo, ralladura de limén, azafrdn de tu sonrisa
amarilla como el sol.
El que sepa la receta, me la dice, por favor.

o GQ:
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Por mds que le agregue sal, siempre le falta sabor.
Bate con la cucharita, bate con el cuchardn.
Bate con la cucharita, bate con el cuchardn.

Perfumadas mandarinas y duraznos pura miel.
Suavidad anaranjada, de tus manos y tus pies.
El que sepa la receta, me la dice, por favor.

Por mds que le agregue sal, siempre le falta sabor.
Bate con la cucharita, bate con el cuchardén.
Bate con la cucharita, bate con el cuchardn.

Un tomate rojo, rojo y frutillas de estacidn.
Roja, roja una ciruela en tu boca madurd.
Bate con la cucharita, bate con el cuchardn.
Bate con la cucharita, bate con el cuchardn.
jAy! Que bate, que bate con la cucharita
jAy! Que bate, que bate con el cuchardn.
Con la cucharita y el cucharon.
Con la cucharita y el cuchardn.
Bate que bate, bate que bate.
Con la cucharita que bate, bate, jay!
Que le falta sabor y le falta sabor.
Que le agregue sal con la cucharita y con el cucharoén.
Por mds que le agregue sal, siempre le falta sabor.

Canticuénticos (2015) Letra y musica: Ruth Hillar y Daniela Ranallo. Del CD: Algo que decirte;

<www.canticuenticos.com.ar> - <canticuenticos@gmail.com>

Propuesta de discusion, con la metodologia de
Filosofia para Nifos, respecto a los reglamentos

;Qué aprende?

Las y los nifios tendrdn un espacio de didlogo y discusidn en rela-
cién a la importancia de los reglamentos a partir de preguntas de-
tonadoras. Hablamos del valor del respeto, en donde las reglas son
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normas establecidas para una sana convivencia y para preservar el
orden. Generalmente, a las y los nifios no les gusta acatar las nor-
mas porque las encuentran sin sentido. Una vez que se reflexiona
acerca de esto, es mas sencillo que las asuman y que entiendan que
las reglas y los reglamentos (internos, externos, de casa, escuela y
sociedad) son necesarios para la sana convivencia.

Datos basicos
Duracién de la actividad: 60 minutos.
Numero de participantes para la actividad: hasta 30 personas.

Contexto

Para esta actividad se toma en cuenta la metodologfa disefiada por el fi-
16sofo estadounidense Matthew Lipman, en donde promueve el espacio
de didlogo en lo que él llama la “Comunidad de indagacién’, para eso, es
importante el respeto en el espacio en donde se comparten ideas, ya que
es determinante para llevar a cabo la actividad. La accién detonante es
a partir de las preguntas. La construccién del pensamiento se hace me-
diante la aportacién de las ideas propias y de las y los otros; al escuchar
otras formas de percibir el mundo, es mas facil formar nifias y nifios en
la tolerancia, el respeto, el agradecimiento y la diversidad. La filosoffa nos
ofrece esta posibilidad.

Por eso resulta trascendente que las y los nifios piensen sobre
la importancia de que existan reglas, que las cuestionen no para
evadirlas, sino para analizar qué valores estan implicitos en el cum-
plimiento de las mismas.

Descripcién de la actividad

Para esta actividad es fundamental que las y los nifios se sienten en cir-
culo, esperen su turno para opinar, y respeten las ideas de las y los demads.
Se elige la pregunta y se habla por turnos; la o el tallerista debe tener en
cuenta lo que cada nifio o nifia dice para poder regresar a ello en la conver-
sacion. El grupo puede elegir mas de una pregunta para trabajar.
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Metodologia
Sentar a las y los nifios en circulo, en sillas o en el piso, de manera
que todas y todos puedan verse los rostros. Anotar las preguntas y
leerlas en voz alta, pedir que las y los nifios levanten la mano para
elegir con la que se quiere trabajar y solicitar que opinen respecto
a la pregunta elegida.

A continuacién, te presentamos una sugerencia de preguntas
para trabajar:

1. ,;Crees que los reglamentos son efectivos?

2. ;Quién crees que deberfa hacer los reglamentos de las escue-
las?

3. ;Es posible que la administracién de una escuela tenga un re-
glamento y los alumnos tengan otro?

3. ;Deberfa haber un procedimiento para cambiar los reglamen-
tos de las escuelas?

4. ;Qué consideraciones serfan importantes a la hora de cambiar
el reglamento de una escuela?

5. ;Puedes pensar en un reglamento de una escuela con el que
estés de acuerdo?

Cierre reflexivo

Una vez desarrolladas las ideas, la o el tallerista puede pedir un
momento de silencio en donde nifias y nifios piensen respecto a lo
hablado y luego lo compartan con el grupo, o puede pedirles que
hagan un dibujo. También se les alienta a imaginar cémo serfa un
mundo en donde no hubiera reglas que acatar.
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