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(Crees que es necesario aprender a convivir con otras personas?,
;conviviriamos en comunidad sin valores como el respeto o la
tolerancia?, ;qué valores crees que son importantes practicar para vivir

en sociedad y como ayudarias a promoverlos?

El libro que tienes en tus manos te ayudard a entender y responder
preguntas como estas y, con apoyo de tus maestros, padres o cualquier
otro adulto que te acompane en la lectura, comprenderas que vivir y
comunicar los valores civicos es mucho mas facil de lo que crees y tiene

un sinfin de consecuencias positivas en nuestro entorno.

Busca los demads titulos de la serie “Entendiendo los valores
democraticos” del Instituto Electoral y de Participacién Ciudadana
del Estado de Jalisco, a través de sus personajes e historias conoceras

mas de estos y otros temas.
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éstor ha estado preocupado.

Esta por iniciar el ciclo escolar y

con ello las practicas de futbol.
Néstor es bueno en los deportes, pero no le
gusta practicarlos en la escuela. A veces se
pregunta como es que uno puede ser bueno
en algo y no disfrutarlo. Cuando recuerda los
dias que faltan para regresar a la escuela
le duele la barriga de los nervios. Su papa
le insiste en lo saludable que es practicar
deporte y como todos los nifios deben hacerlo.
Néstor lo sabe, pero hay ocasiones que no
quiere hacerlo. |
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El primer ano de primaria estuvo en futbol. Pens6 que seria facil,
siempre le habia gustado jugar con sus primos y con sus vecinos en el
parque de la esquina. Asi que, sin pensarlo, se inscribi6 al taller de
fut al terminar las clases.
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Néstor siempre ha sido flaco y un poco chaparro y como en aquel
entonces tenia siete anos, era mas pequeno todavia. Casi todos sus
companeros eran de quinto o sexto de primaria, asi que en lugar
de trabajar en equipo, el resto de los ninos lo aventaban, nunca le

pasaban el baléon y se burlaban de él.
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.Seré entonces yo? (Kl futbol entonces no es para mi?
,Tendré que hacerle a los otros lo que tanto me molesta

para que me respeten? Se preguntaba Néstor.
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Como su mama veia que Néstor no disfrutaba
las practicas de futbol, le sugirié que

cambiara de disciplina. —Un cambio te
vendria bien, ademas tienes habilidades—
le dijo.
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Ademas todos le decian que tenia habilidades,
que era bueno para los deportes, el
asunto era dejar de sentirse frustrado y ser
respetado por los demas. Y es que, por estar
concentrado en esquivar los golpes que le
daban, no se concentraba en los partidos y en
dar lo maximo.

Néstor considero decirles a sus papas lo
que sentia.

Se habia dado cuenta que, cuando jugaba

en su casa, con sus primos o vecinos, se
sentia distinto, se divertia y anotaba goles.
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Néstor es timido y reservado, pone atencion
a lo que dicen las personas que admira, a
las que considera muy inteligentes, como su
abuela. Ella, un dia le dijo: —;Sabes Néstor?,
a esta vida uno viene a ser feliz, debes
pensar qué es lo que quieres y siempre ser
muy cuildadoso de respetar los suenos de los
dema4s, esa es la clave para ser feliz.

Néstor sonrid, su abuela tenia toda la
razon... solo habia que perseguir lo que
queria... claro que sonaba complicado, pero
si lo que mas le gustaba era jugar futbol,
lo justo era que lo pudiera hacer en equipo,
con companeros que lo respetaran y que
confiaran en él.
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Néstor platico con su papa y se sintid
aliviado cuando le propuso hablar juntos con
el entrenador, quien pens6 que seria bueno
para el equipo hacer un viaje a una cabana
en el campo, para que todos los ninos se
conocieran.

Fue sorprendente ver como en un fin de
semana los companeros se volvieron amigos,
pasaron largas horas platicando de lo que para
cada uno significaba jugar, tener amigos, decir
lo que piensan.
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El entrenador se concentr6 en destacar las
habilidades y virtudes de cada jugador. Los
companeros debian decir qué admiraban de
cada uno de sus companeros.

Esa noche, en la cabana del campo, Néstor
tenia una emocion especial. Sabia que
ahora podria trabajar en equipo con sus
companeros, que su forma de ser y de jugar
seria respetada, que habia logrado lo que le
hacia feliz: ser honesto, decir lo que pensaba,
disfrutar jugar un partido... y como la vida
es suficientemente buena, uno de estos dias
hasta podria meter un gol.
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