
Adopta
Maltratados

Miles de animales son 
maltratados en las calles.

Decide adoptarlos y darles 
un hogar, tal vez no cambies 

el mundo pero sí su mundo. 

No al maltrato
animal

Promoví en redes 
sociales una buena 
causa.

10
Ganas

puntos

COMPENDIO CARTAS.indd   1COMPENDIO CARTAS.indd   1 19/08/22   22:5219/08/22   22:52



Expliqué a un amigo el 
peligro del mal uso de 
las redes sociales.

10
Ganas

puntos
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Soy consciente sobre 
el derecho a la vida 
de todas las personas.

10
Ganas

puntos
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JUSTICIAJUSTICIA
LEGALLEGAL

Violencia
Maltrato

Corrupción

Asumo la responsabi-
lidad de mis actos, no 
fomento el soborno ni 
la corrupción.

10
Ganas

puntos
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El amor propio es 
el principal escudo 
contra el bullying. Me 
acepto, me quiero y 
me cuido.

10
Ganas

puntos
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Fomento el diálogo y 
debate informado en 
redes sociales y evito 
los insultos.

10
Ganas

puntos
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Defiendo a las perso-
nas cuando las acosan 
en redes sociales.

10
Ganas

puntos
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Ofrecí apoyo y acon-
sejé a una persona 
que estaba sufriendo 
violencia.

8
Ganas

puntos
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Respeto a las personas, 
independientemente 
de sus preferencias y 
apariencia física.

8
Ganas

puntos
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No discrimino a nadie, 
convivo con empatía. 8

Ganas

puntos
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No discrimino a nin-
guna persona por su 
color de piel.

8
Ganas

puntos
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Acompañé a una o un 
amigo a denunciar a 
su acosador.

8
Ganas

puntos
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Ayudo a una persona 
cuando la veo en pro-
blemas.

8
Ganas

puntos
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Comparto mi conoci-
miento con personas 
que no saben lo mismo 
que yo.

6
Ganas

puntos
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Cuido y respeto  a mis 
amistades. 6

Ganas

puntos

COMPENDIO CARTAS.indd   15COMPENDIO CARTAS.indd   15 19/08/22   22:5519/08/22   22:55



Cuido el medio am-
biente y no contamino. 6

Ganas

puntos
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Fomento la importan-
cia del cuidado del 
medio ambiente en mi 
comunidad.

6
Ganas

puntos
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Disfruto de la natu-
raleza y evito acti-
vidades que puedan 
dañarla.

6
Ganas

puntos
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Ayudo a las personas 
adultas mayores. 6

Ganas

puntos
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Valoro el esfuerzo de 
mis padres y profeso-
res al brindarme edu-
cación desde casa.

4
Ganas

puntos
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Amo a mi planeta, por 
eso reciclo. 4

Ganas

puntos
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Dedico por lo menos 
30 minutos diarios a 
una actividad al aire 
libre.

4
Ganas

puntos
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Al conocer mis dere-
chos, los hago  valer y 
respeto los derechos 
de los demás.

4
Ganas

puntos
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Fomento el ahorro de 
energía en mi hogar, 
escuela y comunidad.

4
Ganas

puntos
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Junto con mi familia 
donamos artículos 
para orfanatos o ca-
sas de asistencia.

4
Ganas

puntos

COMPENDIO CARTAS.indd   25COMPENDIO CARTAS.indd   25 19/08/22   22:5819/08/22   22:58



Utilizo la tecnología y 
el internet  para hacer 
bullying.

Sales del
juego
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Envié mensajes ofensi-
vos a una compañera 
o compañero porque 
no me gusta su forma 
de ser.

10
Pierdes

puntos
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Molesto a las mujeres 
porque pienso que es 
normal.

10
Pierdes

puntos
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Ofendo en las redes 
sociales, no reflexio-
no que existe un ser 
humano detrás de la 
pantalla.

10
Pierdes

puntos
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En lugar de ayudar, 
decido grabar para 
ganar unos likes.

8
Pierdes

puntos
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Güonder Güoman

Megan

SirLey

Difundo videos y fotos 
de una situación que 
no conozco, provo-
cando discriminación.

8
Pierdes

puntos
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Comparto un meme de  
un compañero, provo-
cando burlas.

8
Pierdes

puntos
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¡NO PODEMOS
SEGUIR ASÍ!

¡NO PODEMOS
SEGUIR ASÍ!

¡NO PODEMOS
SEGUIR ASÍ!

Lo peor que le puedes 
hacer a tu hijo es someterlo a 

vivir tu infelicidad en la pareja.

Hay familias tan tóxicas que 
es mejor alejarse para 
poder respirar. 
Ámate lo suficiente para no 
permitir que nadie te 
maltrate, ni siquiera tu 
misma familia.

Pienso que la violencia 
en la familia es normal 
y yo también maltrato 
a otras personas.

8
Pierdes

puntos
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Discrimino a las per-
sonas por su condición 
social y color de piel.

6
Pierdes

puntos
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Creo  todo lo que se 
publica en las redes 
sociales, sin investigar 
la verdad y sin impor-
tar si daño a alguien.

6
Pierdes

puntos
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Critico y  juzgo a las 
mujeres  por su forma 
de vestir.

6
Pierdes

puntos
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Humillo a los demás, 
para sentirme pode-
roso.

6
Pierdes

puntos
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Hablé mal de los de-
más con otras perso-
nas.

4
Pierdes

puntos
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Emito juicios sobre 
situaciones que no 
conozco.

4
Pierdes

puntos
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No escucho a mis ami-
gos o amigas, no me 
gusta ser empático.

4
Pierdes

puntos
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